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Runt om i landet finns cirka 70 bad dar man kan bada naken. Bade officiella, men ocksa dér den som kommer forst “bestammer”
om det dr ett nakenbad eller inte. Beroende om man har badklader eller inte. Arkivbild. Bild: Fotograf Anna-Lena Lundqvist

Denna artikel &r endast for prenumeranter.

Hir kan man bada och semestra naken

Sverige ¢ F6r manga ir det otinkbart att campa eller att vara naken pa badstrand. Men sa dr det inte
for alla, ar man naturist ar det en livsstil att vara naken, dar det passar sig. For de som vill bada nakna i
sommar finns flera badplatser att bes6ka runt om i Halland och Vastsverige.
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Upp till

30%

pa kontakt-
linser online

Kép nu

Att sola och bada naken, och att vara naken bland andra, ar fér ménga otdnkbart, medan det for andra
ar en livsstil. Niclas Ember har varit naturist i mellan sju och atta ar. Han menar att vara naturist ar
att leva i harmoni med naturen, ta hand om planeten och tdnka pa miljon.

— For en naturist ar klader inte lika viktigt som for ménga andra, dar man mer bygger upp en image
och ett personligt varumarke genom klader. For mig ar klider mer en funktion, sdger Niclas Ember.

Nar ar man naken som naturist?

— Man &r naken p4 alla platser dir det passar sig. Det handlar om att visa hinsyn till andra. Som nu
nér jag var ute och gick med hunden hade jag kldder pd mig, for grannarna hade sannolikt inte
uppskattat att jag var naken.

https://www.hn.se/nyheter/sverige/har-kan-man-bada-och-semestra-naken.b67e8bc4-85e4-4952-85b2-b6001483df26 2/9



2024-05-14 22:12

Har kan man bada och semestra naken | Hallands Nyheter

Niclas Ember &r naturist sen nagra ar tillbaka. Han sager att for en naturist ar klader inte lika viktigt som féor manga andra. Fér honom ar
klader mer en funktion. Bild: Jeanette Ember

Enligt Niclas Ember &r cirka 2 500 med i Svenska naturistféreningen, men hur manga som ar
naturister utan att vara medlem, vet han inte. Men han har maérkt att de blivit fler och att intresset for

naturism 6kat under pandemin.

Varfor ska man bada naken?

— Vénd pa fragan, varfor inte? For mig ar det en frihet och jag tycker att badkldder onodigt. Nakna
kroppar ar ju rétt osexiga och vi ser ju alla likadana ut. Fér mig handlar det om psykiskt och fysiskt

vialmaende, sdger Niclas Ember.

Han menar att det géller samma regler for de som besoker en nakenstrand, som for de som &r pé en

textilstrand. Man ska visa hansyn till andra.
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Niclas Ember beréttar att enligt den forskning som finns om naturister, sé visar den att de ar
lyckligare an andra och mer tillfreds med livet i stort. Ett av de viktigaste skélen till det ar att de ser
hur kroppar ser ut i verkligheten, att de inte ar retuscherade som ar i reklamen. Man ser att alla
andras kroppar ser ut som ens egen.

Hir kan man bada och campa naken

Runt om i landet finns ungefir 70 nakenbad, ménga ir officiella/kommunala, medan andra dr mer av
den "spontana typen": den som kommer forst bestimmer om det ska vara med eller utan kldder.

I Vastsverige finns flera bad dar man kan sola och bada utan badklidder, detta enligt Skandinavisk
naturistportal. I Goteborg finns Smithska udden och Stora Amundon — var man far bada naken dar ar
markerat, medan halvon Kalven i Saro ar ett mer inofficiellt nakenbad. Halland har Getteron i
Varberg, Lynga och Heden och Tjuvahalan i Halmstad, Langaveka i Falkenberg och Hokafaltet -
Mellbystrand/Laholm. I Sotenis finns Malmon, i Uddevalla Mollon, i Stromstad finns Kattholmen och
i Lidkoping ligger Truvebadet.

ANNONS

Rojasly

vid hagen.

Sydved

Pa 6n Stora Ekeniset som ligger i Frisjon séder om Borés kan man till och med semestra naken. Dar
kan man télta eller hyra ndgon av de fem stugorna som finns dir. Férutom boende finns bland annat
kok, samlingslokal och bastu.

Nakenbad ‘
Nudist beach
FKK

Det dr inte olagligt att vara naken pa en badplats, utan det handlar om vilket uppsat det nakna har, och hur hen uppfor sig. Arkivbild.
Bild: Jonatan Gernes

Inte olagligt att vara naken pa en badstrand

Att vara naken pa en badplats dr inte olagligt, utan det handlar om vilket uppsét den nakna har och
hur personen uppfor sig. Men grianserna ar klart suddiga menar Christer Fuxborg, polisens
presstalesperson i region Vast.
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med vederborande och tipsa om att kanske lagga sig i utkanten av stranden.

Christer Fuxborg, polisens presstalesperson i region Vast, menar Bild: Polisen

Han sager att om personen uppfor sig olampligt sd kan det ses som blottning, men han menar att
mycket ligger i betraktarens 6gon. Kanske har personen bara glomt badbyxorna och vill ta ett dopp,
séger Christer Fuxborg.

— Man far anvinda sitt sunda fornuft och kanske inte springa runt och flasha pé den storsta
badplatsen, utan vilja en mindre, eller ldgga sig i utkanten.

Nagra regler pa nakenbaden
Du b&r vara naken.
Visa alltid hansyn till andra personer, speciellt barn. Respektera andra manniskors integritet. Det dr oartigt att glo.

Ha alltid med dig en handduk att sitta pa nar du dr naken och anvand den nar du ska sitta pa bankar, stolar eller
andrassittplatser.

Pa offentliga nakenbad ska du alltid fraga innan du tar bilder.

Ingen sexuell aktivitet — sex ar en privatsak och ska utévas pa andra platser dn offentligt pa naturiststrander och
naturistplatser. Sexuella aktiviteter som samlag, intimberéring, onanering och sexrelaterat exhibitionism — det vill
sdga att "leka” med sitt konsorgan i andras asyn — dr oacceptabla i det offentliga rummet. Detta férbud géller sa
klart ocksa pa naturiststrander och naturistplatser pa samma satt som pa alla andra offentliga platser.

Om du méter nagon som inte forstar naturistens etikett, beratta om det for den.

Kalla: Sveriges naturistférbund

LAS MER: De har testat vattnet infor badsisongen

LAS MER: Hir kan du campa eller bitsemestra i Falkenbergs kommun

LAS MER: Sommarpligor pa Skrea strand — si undviker och behandlar du dem

LAS MER: Wild swimming en superhet trend inte bara i Varberg — nu vill alla kallbada

LAS MER: Hir fr hundarna bada i sommar
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